
   
 

Promover la salud y el bienestar de las personas, las familias y las comunidades a través de la 

educación, la colaboración, la defensa y el tratamiento. Sirviendo a los condados de Hunterdon, 

Somerset y Monmouth con tres divisiones: Centros de Éxito Familiar, Servicios de Prevención y 

Servicios de Apoyo. 

 

Headquartered in Hunterdon County 

4 Walter E. Foran Blvd., Suite 410  
Flemington, New Jersey 08822 

Phone: 908-782-3909 
 Fax: 908-782-6025 

www.njprevent.com 

 

Estimados padres,  

Del 23 al 31 de octubre de 2023 es la Semana del Listón Rojo, la campaña de prevención del 
consumo de drogas más grande y de mayor duración del país, establecida en 1980 por una 
organización sin fines de lucro de padres preocupados y decididos que estaban convencidos de que 
debían comenzar a desempeñar un papel de liderazgo en la prevención de las drogas. 
 
Como padres, habrá momentos en los que necesites ayuda para discutir temas importantes y otras 

veces algunos problemas más sencillos. Es por eso que Prevention Resources creó un kit de 

herramientas para padres con hechos, puntos de conversación apropiados para cada edad y 

consejos útiles sobre cómo hablar con sus hijos sobre los peligros del alcohol y las drogas.  Las 

investigaciones muestran que los padres deben tener conversaciones relacionadas con sustancias 

con sus hijos a partir del 3er grado.  

Tu eres la persona mas importante en la vida de tus hijos. Mientras mas hables con ellos acerca no 
consumir alcohol y otras drogas, mas puedes influenciar y motivar a tus hijos a tomar decisiones 
mas sanas que los harán exitosos en un futuro. Conversaciones fáciles, continuas y honestas, así 
como la supervisión de cerca es la mejor manera en que los padres de familia puedan prevenir que 
sus hijos consuman drogas o alcohol, así como desarrollar una adicción mas tarde en sus vidas. 
 
Esperamos que este kit de herramientas sea de gran ayuda para ti y tu familia. Si tienes cualquier 
pregunta o quisieras más información, contáctame ecohen@njprevent.com.  
   
Saludos cordiales, 
 
 
 
 
Erin Cohen, CPS 
Directora de Prevención 
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